
 

 

 

 

JEU ça passe ou ça casse ? – VIGILANCE LORS DES ACTIVITÉS 
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#1 

Objectifs du jeu : Développer l’analyse de situations d’animation, Identifier les risques éducatifs, physiques et réglementaires, Sensibiliser à la 
bientraitance et au consentement 
 
Durée :  15 min 
 
Mise en équipe : Retrouvez ceux et celles qui ont les mêmes pictogrammes que vous ! 
 
Matériel : 1 feuille de code réponse + 1 feutre vert, orange et rouge par équipe 
 
Principe : Chaque équipe reçoit une grille vide de 15 cases. L’animateur lit une situation à voix haute. 
L’équipe dispose de 20 à 30 secondes pour débattre et décider : 

• ⚫ Ça passe → acceptable 
• ⚫ Vigilance → possible mais à encadrer 
• ⚫ Ça casse → interdit / dangereux / maltraitant / non réglementaire 

Ils colorient la case correspondante. La suite des couleurs forme leur code équipe. 
Pas de correction immédiate : suspense maintenu jusqu’à la fin. 
 
Liste des situations avec les réponses : 
  

Numéro Situation Couleur Risques 
1 Défi sportif obligatoire pour tous ⚫ mise en échec, blessure, pression de groupe 
2 Concours de gobage de flamby ⚫ d'étouffement, humiliation, pression collective et gaspillage de nourriture 
3 Autorisation de lieu signée ⚫ Conforme réglementairement 
4 Jeu où le dernier est ridiculisé ⚫ humiliation publique, maltraitance éducative 
5 Olympiades — contenu des épreuves pas défini ⚫ dérives possibles, jeux dangereux cachés, humiliations 
6 Imposer à tous de jouer en maillot de bain ⚫ atteinte à l’intimité, honte corporelle, insécurité 
7 Jeu modifié pour éviter humiliation ⚫ Bonne posture éducative 
8 Explo non déclarée ⚫ non conformité réglementaire, responsabilité engagée 
9 Veillée défi surprise ⚫ contenu inadapté possible, humiliation, danger non anticipé 
10 Grand jeu avec adaptations selon niveaux ⚫ Inclusion, bientraitance 
11 Veille de feu improvisée ⚫ sécurité feu, non-respect réglementaire, accident 
12 Veille de feu préparée ⚫ sécurité feu, non-respect réglementaire, accident, attention heures de 

sommeil consécutives 
13 Parcours d’obstacles glissant chronométré ⚫ chute, blessure, pression, Acceptable seulement si sécurisé, adaptable, 

non obligatoire 
14 Attacher un jeune “pour rigoler” dans un jeu ⚫ maltraitance, danger physique, atteinte à la dignité 
15 Défi sportif avec possibilité de refuser ⚫ Consentement respecté 
16 Obliger tout le monde à se baigner ⚫ non-respect du consentement, peur de l’eau, mise en danger 
17 Défi manger un truc dégoûtant ⚫ d'étouffement, humiliation, pression collective 
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#2 

A la fin : 
➢ comparaison des codes couleurs des différentes équipes avec le “bon code couleur”.  
➢ Quelle situation a créé le plus de débat dans votre équipe ? On peut donner des éléments de réponse à partir du tableau précédent 

 
 

Récap :  
On ne classe pas selon “drôle ou pas drôle”.  On classe selon : sécurité, dignité, consentement, réglementation, mise en échec, intimité… 
Une animation peut être drôle et interdite. 
Une animation peut être exigeante et bientraitante. 
Tout dépend du cadre. 
Tout ce qui touche au corps, à la tenue, à l’eau, au contact 

→ jamais obligatoire 
→ toujours une alternative. 

Point de vigilance sur les olympiades > on veut le détail dans le dossier de camp ! 

 



Ça passe !      Vigilance     Ça casse ! 

                   

A VOUS DE TROUVER LA BONNE COMBINAISON ! 
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A VOUS DE TROUVER LA BONNE COMBINAISON ! 
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Ça passe !      Vigilance     Ça casse ! 

                   

REPONSE ! 
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